
 

 

【医療・介護スタッフ身だしなみチェックリスト】 

（男性スタッフ用）                       A:完璧:2 点 B:改善が必要:0 点 

  確   認   内   容 自己評価 他者評価 

1  

 

頭  髪 

 清潔でフケは出ていませんか   

2   整髪料の香りは適切ですか   

3  前髪は目にかかりたいしていませんか   

4   髪は清潔で仕事がしやすい長さですか   

5   カラーリングの色は適切ですか   

6  

 

顔 

 ヒゲの剃り残しはないですか    

7   眉毛や耳毛、鼻毛が伸びていませんか   

8   口臭はないですか   

9   目やにがついていませんか   

10  マスクはしていない(感染予防時以外)   

11  

 

制  服・白  衣 

(襟元・袖口) 

  汚れていませんか   

12   アイロンはかかっていますか   

 13   ボタンは留めていますか   

 14   下着が襟元から見えていませんか   

 15  パンツの裾は床についていませんか   

 16   だらしなくカーディガンを羽織っていませんか   

 17   サイズは体に合っていますか   

 18 手   爪は切ってありますか   

 19 靴   よく磨かれていますか・汚れていませんか   

 20   かかとがすり減っていませんか   

 21  

靴   下 

  清潔で臭いはありませんか   

 22   穴はあいていませんか   

 23   清潔感のある色(無地)ですか   

 24 ト ー タ ル   体臭はないですか   

25  アクセサリーは結婚指輪のみですか   

  医療・介護のプロフェッショナルとして、身だしなみは何点ですか    /50     /50 
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【医療・介護スタッフ身だしなみチェックリスト】 

 （女性スタッフ用）                      A:完璧:2 点 B:改善が必要:0 点 

   確   認   内   容 自己評価 他者評価 

1  

 

頭   髪 

 清潔感のあるスタイルですか   

2   フケや抜け毛はありませんか   

3 肩より長い髪はひとつに丸く 

まとめられていますか 

  

4  前髪は目にかかっていませんか   

5  カラーリングの色は適切ですか   

6  

顔 

 化粧が濃すぎたりしていませんか   

7   口臭はないですか   

8   目やにがついていませんか   

9   マスクはしていませんか（感染予防時以外）   

10  

制 服・白 衣 

(襟元・袖口) 

  シミや汚れてないですか   

11   アイロンはかかっていますか   

12   ボタンは留めていますか   

13  パンツの裾は床についていませんか   

14  だらしなくカーディガンを羽織っていませんか   

15   サイズは体に合っていますか   

16 手   爪は伸びていませんか   

17   マニキュアは塗っていませんか   

18  

靴 

  よく磨かれていますか   

19   場に応じた靴ですか   

20   かかとがすり減っていませんか   

21 ｽ ﾄ ｯ ｷ ﾝ ｸﾞ 

 

靴  下 

  臭いはありませんか   

22   穴はあいていませんか   

23   清潔感のある色(無地)ですか   

24 ト ー タ ル   体臭や香水の匂いはないですか   

25  アクセサリーは結婚指輪のみですか   

 医療・介護のプロフェッショナルとして、身だしなみは何点ですか    /50     /50 
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